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» Resumen

El uso de antibidticos para el tratamiento de infecciones en las vacas leche-
ras durante la lactacion genera la leche de descarte. Esta es una leche que
contiene residuos de antibidticos y que no se puede usar para consumo
ni para generar productos lacteos derivados. Actualmente, esta leche de
descarte se vierte al medio ambiente o se usa para alimentar a los ferne-
ros, siendo dos estraiegias que promueven el aumento de la poblacion de
microorganismos resistentes a los antibicticos, asi como la transmisidn de
los genes de resistencia a la microbiota animal y a los microorganismos
del medio ambiente. En este contexto, el tratamiento de la leche de descarte
se convierte en una necesidad del sector bovino lechero, con la finalidad
de poder eliminar los residuos de antibidticos y utilizar esta leche para ali-
mentar a los terneros sin ningdn riesgo asociado, fomentando a la vez la
gconomia circular.
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D Abstract
Waste milk and antibiotic residues

The use of antibiotics in dairy cattle to treat bacterial infections during
lactation generates waste milk. This milk contains antibiotic residues
and must be discarded because it is not useful for human consumption
or food processing. Waste milk is usually thrown away or used to feed
calves, being both strategies promoting an increase of the resistant bac-
terial population and the transmission of resistance genes in the animal
microbiota and environmental microorganisms. In this context, a treatment
for the waste milk arises as an important need in dairy cattle farms mainly
to remove the presence of antibiotic residues and to give a chance to the
waste milk to be reused to feed calves without associated risks and favoring
circular economy.
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a leche de descarte es la que se

obtiene en el ordefio de vacas le-

cheras que estan bajo tratamiento

antibiético, generalmente a causa
de infecciones intramamarias (De Briyne
et al., 2014). Existe limitada informacion
sobre la cantidad de leche de descarte pro-
ducida, la cual no es apta para consumo
ni para su procesado en derivados lacteos.
Poniendo como ejemplo Alemania, la le-
che de descarte supone entre un 1 y un
4 % del total de produccion de leche, lo
cual se traduce a un millén de toneladas
por afio (Schaeren, 2006). Un estudio re-
ciente (March et al., 2019) describe que en
las granjas lecheras de Escocia se descarta
un 1,4 % de leche principalmente a causa
de las enfermedades que sufren los anima-

20 m ALBEITAR N° 262 Sept/Oct 2023

les (por la presencia de antibidticos o por
un clevado nimero de células somaticas
en la leche) y debido a pérdidas por pro-
blemas de infraestructura.

La leche de descarte debe separarse del
resto durante el ordefio ya que al conte-
ner residuos de antibiéticos no es comer-
cializable. Esta leche es vertida al medio
ambiente o en su defecto usada para
alimentar a los terneros. En este ultimo
caso, el aprovechamiento de esta leche
de descarte para alimentar a los terneros
supone un ahorro econémico ademas de
ser una fuente de alimentacion de exce-
lente calidad debido a su elevado con-
tenido en nutrientes y otras sustancias
bioactivas que no estan presentes en los
lactorreemplazantes.

No obstante, ambas practicas, ¢l reapro-
vechamiento de la leche de descarte o su
vertido al medio ambiente, deben ser re-
planteadas en el contexto actual del au-
mento creciente de bacterias resistentes
a los antibiéticos. La circulacién de esta
leche con residuos de antibioticos, ya sea
como fuente de alimento para los anima-
les 0 en el medio ambiente, contribuyen
a la aparicion de bacterias resistentes a
estos, de tal modo que este fenémeno
ya se ha convertido en un problema de
salud global. Con este término de salud
global nos referimos a que la circulacion
de residuos de antibidticos impacta de
forma interrelacionada y conectada en la
salud animal, salud humana y en el me-
dio ambiente.
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La reduccidn del uso de antibiticos en ganaderia deberia ser la principal estrategia para evitar la leche de descarte en las granjas lecheras, pero el uso de antibidticos no desaparecerd por

completo y seguirdn siendo necesarios.

EL USO DE LA LECHE DE
DESCARTEY LA GENERACION
DE RESISTENCIAS

A ANTIBIOTICOS

A pesar del elevado valor nutricional de la
leche de descarte, cuando esta se usa para
alimentar a los terneros entra en contacto
con la microbiota del animal. Cuando esto
sucede los residuos de antibidticos pre-
sentes en esta leche favorecen la aparicion
de resistencias a dichos antibi6ticos en la
propia microbiota intestinal y, aunque en
menor grado, también en la microbiota
nasal (Maynou et al., 2017a; Maynou ez
al., 2017b). De hecho, hay estudios que
demuestran que estas practicas no solo
aumentan la aparicién de microrganismos
resistentes a los antibiéticos usados en la
granja, sino que también disminuyen la
susceptibilidad de dichos microorganis-
mos a otros antibiéticos no usados en la
granja ((Maynou ez al., 2017a). En un es-
tudio de Maynou y colaboradores se ob-
servo que a pesar de que los antibidticos
presentes en la leche de descarte eran linco-
samidas y beta-lactamicos, se encontraron
también bacterias resistentes a florfenicol
en los terneros alimentados con leche de
descarte, lo que sugiere que hay varios fac-
tores involucrados en la diseminacién de
las resistencias a los antibidticos (Maynou
et al., 2017b). Ademas, cabe destacar que
las nuevas bacterias resistentes pueden ser
excretadas en las heces y esto puede tener
un impacto directo en la transmisién de
los genes de resistencia a microorganismos

asociados a otros animales, cuidadores y
microorganismos ambientales, convirtién-
dose en un problema mas amplio. Varios
estudios demuestran que aislados bacteria-
nos de humanos, animales y de muestras
ambientales presentan plasmidos genética-
mente similares que conferian resistencia a
distintas clases de antibiéticos (Matascje et
al., 2010; Kuang et al., 2018).

Del mismo modo, cuando se vierte la leche
de descarte al medioambiente provoca un
efecto directo sobre los microorganismos
del suelo. Ademas, habra filtracion de los
residuos de antibiéticos a las aguas fredti-
cas. Todo ello, en definitiva, contribuird a la
recircularizacion de estas resistencias entre

animales, humanos y el medio ambiente.
Por lo tanto, a pesar del valor nutritivo
de la leche de descarte, es necesario aban-
donar estas practicas ampliamente usa-
das en las granjas (Hayer et al.,2021) y
frenar la diseminacion de los antibioticos
presentes en esta leche para evitar la apa-
ricion de mas bacterias resistentes.

ESTRATEGIAS
COMPLEMENTARIAS PARA
ELIMINAR LOS ANTIBIOTICOS
EN LA LECHE DE DESCARTE

A pesar de que la reduccion del uso de
antibidticos en ganaderia deberia ser la
principal estrategia para evitar la leche

La leche de descarte es la que se obtiene en el ordefio de vacas lecheras que estdn bajo tratamiento antibidtico.

ALBEITAR N° 262 Sept/Oct 2023 m 21

Zacchio/shutterstock.com



Il ARTiCULOS

Rattlya Thongdumhyw/shutterstock.com

de descarte en las granjas lecheras, de
acuerdo con las politicas europeas, el uso
de antibioticos no desaparecerd por com-
pleto y seguira siendo necesario en las ex-
plotaciones. Por ello es necesario buscar
estrategias complementarias que permitan
eliminar los antibiéticos presentes en esta
leche cuando no hay alternativa al uso de
antibiéticos. En este contexto, a pesar de
que hoy en dia existen pocas aproxima-
ciones para eliminar los antibidticos de la
leche de descarte (Alsager ef al., 2018), el
tratamiento de microcontaminantes como
pesticidas o farmacos del agua residual
efluente de las plantas de tratamiento an-
tes de ser vertida al medio ambiente ha
avanzado de forma significativa (Baran-
cheshme y Munir, 2017). Por lo tanto, los
tratamientos usados para eliminar los mi-
crocontaminantes se podrian usar para el
tratamiento de la leche de descarte, lo que
permitiria su reutilizacion.

Entre las técnicas usadas existe la oxi-
dacién electroquimica (Martinez-Huitle
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> Perspectivas futuras

Actualmente existe un marco legislativo europeo para fomentar las bue-
nas praciicas con relacion al uso de los antibicticos y, en esie sentido, la
leche de descarie esta en el punio de mira. Es necesario abandonar las
praciicas que promueven la circulacion de los residuos de antibiéticos,
pero a la vez es necesario buscar soluciones para eliminar los residuos
antibidticos de la leche de descarie y evitar la posibilidad de generar
resistencias. Ademas, esto permitira revalorizar esia leche como un
productio con un elevado valor nutricional para los temeros y promover
praciicas de economia circular que fortalezcan al secior.
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