NI DOSSIER AGRICULTURA REGENERATIVA

|
|

40

Proyectos de investigacién
en agricultura regenerativa

en Cataluna

Obtencion de datos sobre el impacto de las practicas regenerativas para la toma de decisiones

a agricultura surgio hace unos

10.000 afos en distintos puntos

del planeta como respuesta a uno

de los mayores retos de la huma-
nidad: asegurar su supervivencia. No solo
garantizé el abastecimiento regular de ali-
mentos, sino que permitié la creacion de
asentamientos estables, impulsé el comer-
cio y transformé profundamente el paisaje,
comportando cambios en la biodiversidad
y el suelo, entre otros. Estos impactos se
intensificaron con el avance tecnoldgico y
el crecimiento poblacional. Sin embargo,
la Revolucion Verde del siglo XX, pese a
aumentar la praduccion agricola, instaurd
un modelo que a la larga sobrepasaria
los limites ecolégicos (Richardson et al.,
2023), volviéndose insostenible. Asf, hoy
enfrentamos un doble desafio: asegurar
tanto la supervivencia de la especie huma-
na como la del planeta.

Desde finales del siglo pasado han
emergido diversas corrientes —agricultura
ecoldgica, agricultura integrada, agroeco-
logia, agricultura inteligente, intensifica-
cién sostenible, agricultura regenerativa,
entre otras— para replantear la produc-
cién de alimentos. Entre ellas, la agricultu-
ra regenerativa destaca por situar el suelo
como eje central de la sostenibilidad eco-
ndmica, ambiental y social.

Una de las caracteristicas diferencia-
les de la agricultura regenerativa es la falta
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Con el fin de avanzar en la implementacion de la agricultura
regenerativa es necesaria la ejecucion de proyectos de
investigacién y demostracion. Actualmente, el IRTA y el
Creaf estan implicados en cuatro proyectos de investigacién
y demostracién para desarrollar aspectos relativos a las
practicas agrarias regenerativas en Catalufia: AgriRegenCat,
AgriCarboniCat, Regenera.cat y Siram. En este articulo se
detallan las caracteristicas de cada uno.




de una definicion consensuada {Schreefel
et al., 2020; Giller et al., 2021). A diferencia
de la agricultura ecolégica o la agroecolo-
gia, no existe un marco conceptual Unico;
desde sus inicios en los afios 80, su defini-
cién ha evolucionado, generando distintos
paradigmas productivos. Sin embargo, re-
visiones recientes (Merfield, 2019; Newton
et al., 2020; Schreefel et al., 2020; Giller
et al., 2021; O'Donoghue et al., 2022)
identifican objetivos comunes: restaurar la
salud fisica, quimica y bioldgica del suelo,
incrementar el secuestro de carbono y re-
cuperar la biodiversidad.

La agricultura regenerativa busca re-
parar los desequilibrios provocados por
la agricultura intensiva en el ecosistema,
analizando qué aspectos concretos ne-
cesita regenerar cada explotacién (Font
y Madeo, 2022). Por ejemplo, el exceso
de labranza y la falta de cobertura vege-
tal pueden degradar los suelos de forma
marcada (Domingo y Gonzalez, 2019).
En cambio, si se aplican buenas practicas
(reduccion del laboreo del suelo, promo-
cién de la presencia de cubierta vegetal
permanente, no extraccion de los restos
de poda o del cultivo, uso de fertilizantes o
enmiendas organicas, manejo de plagas y
enfermedades mediante modelos predicti-
vos, uso de semio-quimicos, entre otros),
el reto estd en optimizar atin méas la soste-
nibilidad, restaurando la safud del suelo y
potenciando la biodiversidad.

Proyectos de investigacion

Con el fin de avanzar en la implementacion
de la agricultura regenerativa es necesaria
la ejecucion de proyectos de investigacion
y demostracién. La obtencion de datos
robustos que describan el impacto de las
practicas regenerativas en la produccion,
asi como en las propiedades del suelo y
la biodiversidad son bésicos para la toma
de decisiones tanto a nivel de finca como
de territorio. Ademas, la implementacion de
fincas demostrativas abiertas al sector es
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de gran ayuda para poder mostrar de ma-
nera integral la gestion de las explotacio-
nes agrarias segun la agricultura regenera-
tiva. Actualmente, el IRTA y el Creaf estan
implicados en cuatro proyectos de investi-
gacién y demostracion para desarrollar
aspecios relativos a las practicas agrarias
regenerativas en Catalufia: AgriRegenCat,
AgriCarboniCat, Regenera.cat y Siram.

AgriRegenCat y AgriCarboniCat

Los proyectos ‘Agricultura Regenerativa a
Catalunya” (AgriRegenCat) y ‘“Agricultura
del Carboni a Catalunya” (AgriCarboniCat)
estan financiados por el Fondo Climatico
de la Generalitat de Catalufia, ef cual im-
pulsa politicas de mitigacion y adaptacion
al cambio climéatico. Ambos proyectos, de
cardcter colaborativo, estan coordinados
por el IRTA y cuentan con la participacion
del Creaf y la Universidad de Lleida. Tie-
nen una duracion de tres afios y medio
(septiembre 2022 - diciembre 2025) y dis-
ponen de un presupuesto de 2.000.000 €
y 600.000 €, respectivamente.

El objetivo comin de AgriRegenCat
y AgriCarboniCat es contribuir a la trans-
formacién sostenible del sector agroali-
mentario catalan, promoviendo la triple
sostenibilidad —econdmica, ambiental y
social-y alineandose con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de las ONU.

Para alcanzarlo, se han definido cuatro
tipos de actividades: demostracion, expe-
rimentacién, desarrollo de practicas inno-
vadoras y transferencia de conocimiento.

Acciones demostrativas

Se ha creado una red de fincas demostra-
tivas distribuidas por Catalufia, con el fin
de que agricultores/as y técnicos/as pue-
dan observar in situ las diferencias entre
précticas regenerativas y convencionales.
Se cuenta con cuatro fincas demostrati-
vas: dos de manzano (IRTA-Mollerussa,
Lleida e IRTA-Mas Badia, Girona) cuatro
de cultivos extensivos (IRTA-Mas Badia,
Girona; IRTA-Torre Marimon, Barcelona y
PNZV Garrotxa, Girona) y una de agrofo-
resteria (Planeses, Girona, co-gestionada
por el Creaf).

Acciones experimentales

Las fincas experimentales se orientan a

evaluar cientificamente practicas agroné-

micas regenerativas (figura 1). En total, se

estan realizando 19 ensayos (4 en arroz, 5

en cultivos extensivos no inundables, 6 en

manzano, 2 en vifia y 2 en huerta) para
estudiar:

* Diferentes tipos de fertilizacién organi-
ca frente a fertilizacién quimica estan-
dar.

* Métodos alternativos al uso de herbici-
das.

Noviembre 2025 VIDA RURAL

——




» Efectos de la rotacion de cultivos.
+ Cultivos de cobertura.

Estos ensayos analizan el impacto
de las précticas sobre la biodiversidad
(flora, enemigos naturales, polinizadores,
artropodos y microorganismos del suelo),
las propiedades fisicoquimicas del suelo
(como la materia organica o el stock de
carbono) y la productividad (rendimiento
y calidad de las cosechas). Esta aproxi-
macion permitira disponer de una vision
holistica de los beneficios y limitaciones
de la agricultura regenerativa.

Desarrollo de practicas innovadoras
En el ambito de la innovacion, se estd de-
sarrollando un estudio que analiza el papel
que pueden jugar los hongos que viven
en el suelo en el secuestro de carbono.
Enire estos, los hongos melanizados son
un grupo de ascomicetos con un elevado
contenido de melanina en su micelio que
colonizan las raices de muchas plantas.
La melanina es un compuesto organico
estable y su acumulacion en el suelo a tra-
vés de la biomasa de estos hongos puede
favorecer la acumulacién de carbono orga-
nico en el suelo debido a su baja degrada-
bilidad. Ademés, también puede mejorar la
estabilidad de los agregados del suelo y de
esta manera también alargar la permanen-
cia del carbono organico. Estudios en este
sentido son todavia recientes, por [o que a
través de este proyecto se pretende explo-
rar el potencial en el secuestro de carbono
de nuevos biofertilizantes basados en el
uso de hongos melanizados. Para ello, se
aislaran y caracterizaran diferentes cepas
de este tipo de hongos y se evaluara su
capacidad de colonizar el suelo con el ob-
jetivo final de disefiar nuevos fertilizantes
organicos que cuenten con la accion com-
plementaria de los hongos melanizados.

Transferencia de conocimiento

La comunicacién es vital para hacer llegar
los avances y beneficios de la agricultura
regenerativa a la poblacién. Ademéas, hay
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Foto 1. Acciones de transferencia realizadas durante la ejecucion de los proyectos.

que ser conscientes de que la forma en
la cual se transmiten los nuevos resulta-
dos deber ser diferente segun el publico
objetivo (foto 1). De este modo, con el fin
de llevar a cabo una transferencia de co-
nocimiento efectiva, se han definidos tres
grandes grupos de publico, asi como las
herramientas necesarias para la transmi-
sion de la informacion:

* Sector primario: ponencias, podcasts
y documentos técnicos para trasladar
practicas innovadoras que favorezcan
el secuestro de carbono, preserven la
biodiversidad y sean viables agronmi-
ca y econémicamente.

» Comunidad académica: publicaciones
cientificas y participacion en congre-
s0s especializados.

» Ciudadania general: actividades de
sensibilizacion dirigidas al publico
adulto, juvenil e infantil.

Regenera.cat

Regenera.cat es un proyecto de dos afos
(febrero 2024-enero 2026) financiado por
la Agencia de Gestion de Ayudas Uni-
versitarias y de Investigacion (Agaur) y
que cuenta con un presupuesto global
de 344.000 €. En este proyecto, se busca
valorar en diferentes escalas (de finca, de
region, de Catalufia) los impactos de las
practicas realizadas en agricultura rege-
nerativa y contribuir a su transferencia,

diseminacion y aplicacion real en el siste-

ma productivo para adaptar la agricultura

a las condiciones climaticas del futuro y

que sea parte de la solucion de los retos

medioambientales. Para ello, combina el
conocimiento cientifico del Creaf con la ex
periencia de cuatro fincas catalanas (foto

2) que practican el modelo regenerativo

desde hace afios:

* Planeses es una granja regenerativa
ubicada en La Garrotxa (Girona) en la
que se crian vacas en pasto, que se
van moviendo diariamente siguiendo
un sistema rotacional controlado. De
esta manera contribuyen a fertilizar el
suelo, a la vez que disfrutan de pasto
fresco cada dia.

o Verdcamp Fruits es una finca hor
tofruticola ubicada en Cambrils (Ta-
rragona) de mas de 300 ha, donde
producen y distribuyen una gran va-
riedad de verduras y frutas mediante
agricultura regenerativa, ecoldgica y
de proximidad.

 Familia Torres es una empresa viticola
ubicada en Pacs del Penedés (Barce-
lona), que desde hace afios apuesta
por la viticultura regenerativa y ecologi-
ca, que contribuya a mitigar los efectos
del cambio climatico reduciendo su
huella de carbono.

* Pomona Fruits es una empresa fami-
liar de produccion de fruta situada en
Ivars d'Urgell (Lleida), que produce y




Foto 2. Las cuatro fincas que participan en el proyecto Regenera.cat: A) Planeses Agricultura Regenerativa
(Girona); B) Pomona Fruits (Lleida); C) Familia Torres (Barcelona); y D) Verdcamp Fruits (Tarragona).

Foto 3. Visita de campo en el marco de una jornada sobre “Practicas agricolas sostenibles en agricultura re-

generativa para mejorar el suelo en frutales y cultivos extensivos”.

distribuye manzanas, peras, albarico-

ques y melocotones de forma regene-

rativa en mas de 25 ha de frutales.

El proyecto compara parcelas regene-
rativas con convencionales para aportar
conocimientos que contribuyan a producir
alimentos de una forma mas sostenible y
viable en un futuro.

Objetivos del proyecto

El proyecto tiene dos grandes objetivos

globales:

* Valorar a diferentes escalas (de finca,
regién, comunidad auténomay) los im-
pactos de las practicas regenerativas
aplicadas para dar respuesta a los
principales retos ambientales y socioe-
condmicos que tenemos actualmente,

» Contribuir a promover su transferen-
cia, diseminacion y eventual aplicacién
real en el sistema productivo del pais.
Para conseguir estos objetivos globa-

les se plantean los siguientes objetivos

operativos:

* Definir y cuantificar los procesos basi-
cos desarrollados en cada Experiencia
Modelo regenerativa (y en su finca
control convencional) para poder va-
lorar los beneficios y dificultades que
plantea su aplicacién en comparacion
con el modelo actual.

* Recoger informacién y analizar a nivel
de finca los impactos ambientales y
socioecondmicos de cada Experien-
cia Modelo (y de la finca control con-
vencional correspondiente) para dar

respuesta a los principales retos am-
bientales y socioecondmicos que tiene
actualmente Catalufia.

» Transferir y difundir los principales
resultados obtenidos en el proyecto a
diferentes sectores y publicos objetivo.

Descripcion de las actividades

del proyecto

En cada finca regenerativa (y su corres-

pondiente convencional) se estan llevando

a cabo toda una serie de medidas y ana-

lisis para valorar desde diferentes puntos

de vista, tanto ambientales como socioe-

condmicos, la idoneidad de los dos tipos

de modelos de produccion de alimentos:

* Fertilidad y biodiversidad del suelo.

* Huella hidrica.

* Huella de carbono.

* Produccion de alimentos.

* Densidad nutricional de los alimentos
producidos.

* Biodiversidad de polinizadores y recur-
sos florales.

* Impacto econdmico; costes econémi-
cos de la produccién de alimentos.

Ya se han obtenido los primeros resul-
tados provisionales, pero se van a recoger
datos de un segundo afio para confirmar
lo que se ha obtenido hasta ahora. Cuan-
do esté completado del todo, el proyec-
to Regenera.cat aportard conocimiento y
experiencia para valorar el modelo rege-
nerativo para producir alimentos de una
forma mas sostenible y viable. La idea es
contribuir a que en un futuro la agricuk-
tura sea parte de la solucién a los retos
medioambientales.

Proyecto Siram

El proyecto “Innovaciones Sostenibles para
una Agricultura Regenerativa en el area
Mediterrnea” (Siram, por sus iniciales en
inglés) esta financiado por el programa
Prima (Partnership for Research and Inno-
vation in the Mediterranean Area) y en él
participan siete paises del sury el norte de
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la cuenca mediterranea (fi-
gura 2). Este proyecto, que

FIG. 2 | Distribucién en la cuenca Mediterranea de los

diferentes casos de estudio del proyecto Siram.
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sar de no contar con una de-
finicion Unica y consensuada,

se inicid en mayo de 2022,
tiene una duracién de 3,5
afos y un presupuesto glo-
bal de 1.556.000 €, del cual
el IRTA recibe 164.310 €.

=

Objetivos

El proyecto Siram tiene dos
objetivos  principales. Por
una parte, el desarrollo de
herramientas para la adap-
tacion al cambio climatico y

El proyecto SIRAM

| Ocho casos de estudio:
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la agricultura regenerativa se
focaliza en objetivos claros y
definidos: restaurar la calidad
fisica, quimica y bioldgica del
suelo, incrementar el secues-
tro de carbono y recuperar
su biodiversidad mantenien-
do una produccion suficiente
de alimentos.

Es importante destacar,
que la implementacién de
practicas regenerativas debe

los procesos de desertifica-

adaptarse a las condiciones

cién que ocurren en siste-

mas agricolas de la cuenca mediterranea,
asi como restaurar y regenerar la salud
de los suelos de estos sistemas mediante
el estudio del uso de fertilizantes organi-
cos y otras biomasas, practicas agrond-
micas sostenibles, cultivos resistentes a
estrés bidtico y abidtico, bioestimulantes
Y microorganismos beneficiosos. Y, por
otra, la diseminacion y explotacion de las
metodologias estudiadas, la evaluacién y
valoracion de posibles barreras técnicas
y socioecondmicas a la implantacion sos-
tenible de estas metodologias y la mejora
del conocimiento de las mismas por parte
de profesionales y técnicos en este ambito.

Descripcion de las

actividades del proyecto

Se han implementado casos de estudio
especificos en el Valle del Po, el norte
de Portugal, el delta del Nilo, las zonas
centrales de Tunicia y Marruecos y en Ca-
taluia. En conjunto se trabaja en citricos,
olivo, cultivos horticolas (tomate y patata)
y cultivos extensivos (cereales de invierno,
colza y maiz).

Respecto a las practicas que se estu-
dian en Catalufia, se centra en la imple-
mentacion y estudio de diferentes practi-
cas de agricultura regenerativa aplicadas
a cultivos extensivos en secano y en rega-
dio. Estas son, la utilizacién de materias
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organicas como fertilizantes de los cultivos
y enmiendas del suelo, la intensidad de
trabajo del suelo, la utilizacién de cultivos
cubierta durante ciertos periodos del afio
(sin cultivo principal) y la utilizacion de
especies y variedades adaptadas a estre-
ses, principalmente abidticos, por ejemplo
a la sequia.

En cuanto a la transferencia de cono-
cimiento, se ha organizado, entre otros, un
curso practico sobre Reciclaje y valoriza-
cion de biomasas organicas en agricultura
regenerativa, que se ha desarrollado entre
marzo y junio de 2025 y en el que se de-
tallan aspectos del manejo de materias
organicas y de cultivos cubierta en diferen-
tes cultivos (cultivos extensivos, frutales,
vifa...) en el contexto de la agricultura
regenerativa. Asimismo, se han organiza-
do diferentes jornadas dirigidas al sector
productor y a técnicos asesores para dar a
conocer estas técnicas y mejorar la forma-
cion de los mismos en este ambito (foto 3).

Conclusiones

La agricultura regenerativa surge como
una respuesta necesaria ante los Iimites
planetarios del actual modelo productivo,
situando la salud del suelo v la biodiversi-
dad en el centro de la sostenibilidad eco-
némica y ambiental de [a agricultura. A pe-

especfficas de cada explota-
cion, dando respuesta técnica y ambiental
a los aspectos que precisan de regenera-
cién o mejora. Ademas, una misma prac-
tica agricola puede tener un efecto en la
produccion, suelo y biodiversidad diferente
segun el cultivo y area agroclimatica. Por
este motivo, es imprescindible testar los
posibles manejos a implementar en las
condiciones especificas de cada sistema,
para asegurar y optimizar los beneficios
agrondmicos y ecoldgicos de la agricultura
regenerativa. l
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