El repte més gran de tota la humanitat: comptem amb
tu?
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La humanitat s’enfronta a un gran repte; probablement el repte més gran de tota la seva
historia: alimentar una poblacié creixent de manera saludable amb uns recursos finits.
Perd, per qué aixd és un repte i com podem solucionar-ho?

Per qué aixo6 és un repte?

Els patrons dietétics actuals estan molt lluny de ser saludables i mediambientalment
sostenibles. S’estima que, a escala mundial, una de cada cinc morts per malalties
croniques esta relacionada amb una mala alimentacié. Aquesta estadistica es tradueix en
el fet que 11 milions de persones moren cada any per no seguir una alimentacio
saludable (1). I, tot i que aquestes dades ja son per si mateixes una rad de pes, la
necessitat d’aquest canvi no és només una questioé de salut individual, sin6 de
supervivéncia col-lectiva.

El sistema alimentari actual és un dels principals responsables de la crisi climatica i de
molts altres problemes ambientals als quals ens enfrontem (2): és el motor d’un ter¢ de
les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle (les responsables del canvi climatic) i el
consumidor del 70 % de l'aigua dolga del planeta. A més, I'expansié de terres agricoles
és la causa principal de la desforestacio i la pérdua de biodiversitat. Sense una
modificacioé profunda en la nostra manera de produir i consumir aliments, I'any 2050 —
quan la poblacié mundial arribara als 10.000 milions de persones— sera impossible
alimentar tota la humanitat, comprometent el futur de les proximes generacions.
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| com solucionar-ho?

Aix0 és el que es va plantejar la Comissio EAT-Lancet, donant lloc el 2019 a 'anomenada
dieta de salut planetaria (3). L'objectiu d’aquesta comissid, composta per cientifiques i
cientifics de diversos origens i experts en diferents disciplines, era identificar patrons
dietétics que fossin saludables i respectuosos amb els limits del planeta. El 2025, la
comissio va reavaluar aquesta proposta i va reconfirmar els beneficis globals d’aquest
patré en ambdues dimensions, salut i medi ambient (2).

En esséncia, aquest model proposa una transformacié profunda dels nostres plats. No es
tracta d’'una dieta restrictiva, sind d’'un marc de referéncia que advoca per prioritzar
aliments d’origen vegetal poc processats, com fruites, verdures, llegums, cereals
integrals i fruits secs. En aquest esquema, els aliments d’origen animal (si es
consumeixen) es prenen amb moderacio, limitant especialment les carns vermelles i
processades, aixi com altres aliments poc saludables, alts en sucre o sal.

En descriure principis basics i no menus tancats, el model és prou flexible per adaptar-se
a la cultura, les tradicions i la disponibilitat d’aliments propia de cada regié del mén. De
fet, pot ser que aquest patro alimentari no et resulti estrany: la mateixa comissio indica
que la dieta mediterrania tradicional pot ser un model de salut planetaria en el nostre
context (2).

Sabent els beneficis de la dieta de salut planetaria, si el que et frena a adoptar-la en el
teu dia a dia és el factor econdmic, no hi ha cap motiu per a aixo: en el nostre entorn, una
dieta de salut planetaria pot ser fins i tot més assequible que la nostra manera actual
d’alimentar-nos (4).

Conclusio

En definitiva, la dieta de salut planetaria ens demostra que és possible seguir una
alimentacio saludable, sense comprometre la seguretat alimentaria de dema. Seguir una
dieta rica en aliments d’origen vegetal poc processats és la clau. De tu també depén que
aconseguim superar aquest repte. T’hi uneixes?
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